
Der Begriff „Dalit“ ist eine bewusste Selbstbezeichnung und bedeutet übersetzt „die 
Zerbrochenen“„die Zermalmten“ oder „die Unterdrückten“(abgeleitet aus dem 
Sanskrit/Marathi).

Bedeutung und Herkunft: Das Wort beschreibt die historische und kollektive Erfahrung von 
systemischer Ausgrenzung und Unterdrückung im traditionellen südasiatischen 
Kastensystem. Der Begriff wurde gewählt, um diskriminierende Fremdbezeichnungen sowie 
historische Euphemismen (wie „Unberührbare“) abzulösen und stattdessen ein solidarisches
Selbstbewusstsein zu stärken.
Kontextuelle Einordnung: Unter der Bezeichnung „Dalit“ werden Bevölkerungsgruppen 
zusammengefasst, die im Kastensystem an unterster Stelle eingeordnet wurden und bis 
heute unter struktureller Diskriminierung, sozialer Benachteiligung sowie gravierenden 
Hürden beim Zugang zu Bildung, Ressourcen und gesellschaftlicher Teilhabe leiden.


